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Masz problemy ze
zdrowiem psychicznym
w cigzy lub po urodzeniu dziecka? O
A

Nie jestes sama...

Co najmniej 1 na 5 matek doswiadcza czegos podobnego

Mozesz doswiadczac jednego lub kilku z ponizszych objawéw
e Poczucie wycofania

e Niechciane lub niepokojgce mysli

e Poczucie przygnebienia lub beznadziejnosci

e Poczucie, ze wydarzy sie cos ztego

Nasz Srodowiskowy Zespét ds. Zdrowia Psychicznego w Okresie Okotoporodowym
oferuje konsultacje od 12. tygodnia cigzy. Mozemy poinformowac Cie o pomocy,

z ktérej mozesz skorzystac w czasie cigzy oraz do momentu, gdy Twoje dziecko
ukonczy dwa lata.

Tel.: 01332 623911 (Zespot w Derby)
lub 01246 216523 (Zesp6t w Chesterfield)

Wyslij e-mail na adres: dhcft.perinatalcmht@nhs.net
Lub zeskanuj kod QR, aby uzyska¢ dostep do naszego
internetowego formularza zgtoszeniowego.

Stuzba ds. Zdrowia Psychicznego w Okresie Okotoporodowym w Derbyshire

Wspieramy kobiety i osoby rodzace od 12. tygodnia cigzy do 2. roku zycia dziecka




